NATUBEA O
VLASY - ZDRO|
SILYA NAPOJENI ?




6 otazek,

KTERE MOHOU ZMENIT NASE VLASY | ZIVOT

o

1.ProC by mé méla zajimat ziva péce?
2.Jak poznam, co je pro me to prave?
3.Co mi muze prinést foukani vlasu?
4.Jak strihani vlasu ovliviuje muj zivot?
5.Barvit, nebo nebarvit vlasy?

6.Umim vyuzit dary svych vlasu?




ZIVE VLASY

CO O NAS VLASY NAPOVI
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Je pravda, ze vlasy odrazi zivotni roli zeny?
Jak nam mohou vlasy pomoct a kdy naopak viibec nepomahaji?
MUze péce ovlivnit vnimani vlasa?




ZENA A RUZE

W 0w 4

Nejkrasnéjsi véci, které Buh
stvoril, jsou Zena a ruze.

DANTE ALIGHIERI



o M, PROC o i FAZE OBJEVENI

Zaslechnete nékde o prirodni kosmetice nebo zive

A jAI( , o pécCi. Ta informace uz zustane ve vasi hlaveé.
O

FAZE ZKOUMANI

Zacnete premyslet, procC to zeny delaji a procC
byste to mohla, Ci nemohla zkusit i vy.

FAZE PROVEDENI

Poprve zkusite néco noveho a tato zkusenost vas
na dlouhou dobu ovlivni. V dobrém, nebo
Spatném.




Faze objeveni

VZHLED VLASU

Jak vlasy vypadaji navenek je
obvykle prvnim impulzem, proc
premyslime o zmene.

STAV POKOZKY

Problémy s pokozkou nas casto
vedou k zamysleni nad nasimi
pripravky a jejich slozenim.

EKOLOGICKE SMYSLENI

Zalezi nam nejen na sobée a nasich
nejblizsich, hledame reseni i pro
planetu.

ENERGIE VLASU

Uvedomeni si, ze existuje spojeni
mezi nasimi vlasy a nasim zivotem,
je casto velké prekvapeni.



FAZE ZKOUMANI

CO POTREBUJI?

NEUSTALY PROCES




Pojmenovani vlastnich potreb

NALADENI SE NA SEBE SAMA

Druh péce /pusob péce Délka vlasu Barva vlasu



Novy pristup

NOVY VZHLED

Svym novym vzhledem davam najevo a sama

sobeé potvrzuji, ze prochazim vnitrni zmenou.




Jak poznam, co potrebuji?

TYP

Jaky typ vlast mam?
Mam spis rovne,
vinite, kudrnaté?

Jak poznam typ vlasu a

k cemu to potrebuji

vedet?

DIAGNOSTIKA VLASU

BARVA

Jaka je moje prirozena
barva? Jak ji mam
urcit? Kolik % sedin
mam? Jak mi chytajl
bavy a jak se meéni
podle rocnitho obdobi?

STRUKTURA

Jaka je vlastne
struktura meého vlasu?
Co vlas obsahuje a z

ceho se sklada? Je
chemicky zménen,
nebo je pfirozeny?

POROZITA

Jak poznam poréznost
vlasu a co to je? Proc
to potrebuji vedet a k
cemu mi to pomuze?
Jak poréznost
ovlivhuje péci o vlasy?

JI:

FLEXIBILITA

Jak si udelat test
elasticity/flexibility a
k Cemu je dobry? Co
se z ného mohu
dozvedét a co z nej
vyvozovat?



Co je dobre
a CO Uz ne?

JAKE Jsou NEJ(”:A§TEJ§i o
CHYBY PRI FOUKANI VLASU?

Jak drzet fen a jak kartac? Jakou
teplotu si nastavit? Jaky proud
vzduchu a kam ho smérovat? Kdy se
pouziva teply a kdy studeny vzduch?
Druh fénu a kartace.



Foukani vlasu

MUZE MIiT RUZNE PODOBY

Foukani je prospésné vlasum a po
je vyfoukat spravne a jak dokaze z
foukant ovlivnit vzhled a kondici v

cozce. Jak
husob

lasu?




/ena, ktera si ostriha vlasy, je
pripravena na to, zmenit cely svet.



ZAVRETE SI OClI

Nacitte se na sebe a svojl energil,
nadechnéete se a vydechnete.

Jak byste se citily, pokud by vam nekdo
ted strihal vlasy?

o

Procitte si, jak vam vlasy padaji kolem
obliceje na zem.

Co citite?




JAKA JE HODNOTA VASICH VLASU?

Jak o svych vlasech mluvite? Mate je rada? Jak moc jsou pro vas dulezité?

Dokazaly byste se jich vzdat? Vite proc, kdy a za co?



/ena, ktera si ostriha vlasy, je
pripravena na to, zmenit cely svet.



Barvy vlasu

JAKOU BARVU JSTE MELA?

Jakou barvu vlasu jste méla jako dité? Jak jste se vnimala a co

vam o vasich vlasech rikali rodice?

JAKOU BARVU MATE?

Jakou barvu nosite ted? Barvite se, mate sediny, mate
prirozenou nebo "divokou" barvu?

JAKOU BARVU CHCETE MIT?

Jste si vedoma energie vasi barvy? Vite, co vam prinasi a co pro
vas znamena?



CHCI OVLIVNIT DRUHE?

NEBO CHCI OVLIVNIT SEBE?




Barevna typologie

NEJEN PRO VLASY

Vite, jaky barevny typ jste a co vam slusi? Je to v souladu s tim, v Cem se citite

dobre?
Zkuste si nacitit, jestli se néjake barvy bojite a jaka barva vas naopak ozivuje.

Jakou barvu na sobe vidite nejradeji a kterou na sobé nesnasite?






Vlasy jako nastroj k sebepoznani

NAUCTE SE POCHOPIT SVOJE VLASY | SAMA SEBE

Nevim. Chci. Nevim? Hledam. Nevim? Jdul!



Na ceste
sama k sobé

SE VAM HODI PRUVODCE

Urcit si cil a rozhodnout se vydat na cestu
musite sama. Ale muzete mit pruvodce, ktery
vam cestu zprijemni. Muze vam ukazat prijemné
zkratky. Upozornit vas na narocnost

nasledujiciho Useku. Pomuze vam, kdyz vidi, ze
se ztracite.



Pruvodce vas podporuje, chape, motivuje a doprovazi az k vasemu cili.



Jsem pruvodce




